Bio tojas a mészhéjba zart életero

Annyira megszokott dolog életiinkben a tojas, hogy bele sem gondolunk, milyen
csodalatos ,,teremtmény" is valdjaban. Mindent figyelembe véve a legértékesebb
taplalékunk az anyatej utan.

Fehérjéje rendkiviil értékes, mintegy 95-98%-ban emészthetd. 18 féle
aminosavat tartalmaz, beleértve az 0Osszes esszencialis, azaz Iétfontossagu
aminosavat is, melyeket az ember szervezete nem képes eldallitani, igy
kénytelen azt a taplalékkal felvenni.

Zsirsavosszetétele a modern taplalkozastudomany jelenlegi allaspontja szerint
tokéletes, hiszen megkozeliti az idedlisnak tartott egyharmadnyi telitett és
kétharmadnyi telitetlen zsirsav ardnyt. Zsirjai rendkiviil j6 hatdssal vannak a
gyomor-bél traktus miikodésére. Szénhidratot csak elenyész6 mennyiségben
tartalmaz.

13 féle vitamin talalhaté a tojasban. Legfontosabb hazai forrdsa a D-vitaminnak,
de nagy mennyiségben tartalmaz B2-vitamint, niacint és A-vitamint is. Zsirjai
jol oldjék az A, D és E vitaminokat, melyek felszivodasat is megkonnyitik.

Asvanyi anyagai koziil foszfort nagy mennyiségben tartalmaz, vas tartalma
konnyen felvehetd formaban van jelen, igy szamottevd jelentdségd, cinkje jol
hasznosul.

A tojas hazai viszonylatban rendkiviil fontos szelénforras. Kézenfekvd a
magyardzat tokéletességére, hiszen a tojas feladata biztositani minden
tapanyagot ¢s feltételt egy esetleges utod teljes kifejlddésehez.

Osszefoglalva tehiat elmondhatjuk, hogy a tojids 6nmagaban is kimagaslik
¢lelmeink sordbdl beltartalmi értékeivel €s az emésztOrendszeri miitkodésre
gyakorolt rendkiviil j6t€kony hatasaval.

A BIO TOJAS azonban tovabbi plusz értékeket is rejt. Szigortian ellendrzott
okologiai gazdalkodasbol szarmazik, ami minden tekintetben megfelel az
Eurdpai Uni6 biologiai tojastermelésre vonatkozo eldirasainak. Tanusitasat a
Biokontroll Hungéria végzi évi rendszerességgel.

A BIO TOJAST tojo tyukok természetiiknek legmegfelelébb koriilmények
kozott élnek. Szabadon mozognak az istallo szalméjan, €s ha kedviik tartja,
kapirgalhatnak az épiiletek mellett hizodo dus legelokon.



A kotelezd véddoltasokon kiviil nem részesiilnek tovabbi 4llategészségiigyi
kezelésekben, illetleg kizardlag vegyszermentes, bio alapanyagokbol szarmazo
takarmanyokat fogyasztanak. Tojasaikat szalmaval bélelt fészkekbe rakjak.
Eletiik talan még a tanyasi tyukok szamara is irigylésre mélto.

Természetesen a BIO TOJAS rendszeres fogyasztisinak nem csak az az
egyetlen elonye, hogy tdmogatjuk vele az allatjoléti kérdéseket maximalisan
szem elOtt tarto, természettel harmonizalo tartastechnologidk 1étjogosultsagat €s
elterjedését, de kozben biztosak lehetlink abban is, hogy ismét tettiink egy 1&pést
sajat, illetve csaladunk egészségéért.

A BIO TOJAS hazai termék - naponta tobbszor, kézzel gyiijtott, gondosan
valogatott, kitind mindségli tojds. Garantdltan nem tartalmaz visszamaradt
antibiotikumot vagy barmely mas szermaradvanyt. A BIO TOJAS maérkanév
biztositék, hogy asztalunkra teljesen vegyszermentes, kifogéastalan mindségi,
egészséges magyar tojas keriil. Forras: Zold Ujsag



